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Hyvinvoinnin kehitysohjelma tarttuu tamperelaisten hyvinvoinnissa
korostuviin haasteisiin. Ne liittyvat lasten ja nuorten mielen hyvinvointiin,
vhteisollisyyden kokemukseen ja toimijoiden yhteistyohon.

)

Visiomme on “hyvinvointi kuuluu jokaiselle — yhdessa voimme paremmin”.
Ajattelemme, etta hyvinvointi on jokaisen oikeus ja mahdollisuus. Se
saavutetaan mahdollistamalla kohtaamisia ja tekemalla yhteistyota.

Kehitysohjelman toiminnalla Tampereen kaupunki panostaa
hyvinvointierojen kaventamiseen vuosina 2024-2027.



* Tavoitteiden ja painotusten valinta

* Asukkaiden kuuleminen ja tarpeiden
kartoittaminen

» Kehitysohjelman esittely,
verkostoituminen ja yhteistyon
kaynnistaminen

* Viestinta

e Yksi projekti toteutuksessa

Nuorille hyvinvointia yhdessa tekemalla,
ulkoisen rahoituksen tuella

e Kaksi projektia, joille haettu ulkoista
rahoitusta, kielteinen rahoituspaatos:

1) Toimintakykya ja osallisuutta ikdihmisille
etsivalla kulttuurisella vanhustyolla
(TOSIKUVA). 2) Tyokaluja ja osaamista
vhdenvertaisuuden ja tasa-arvon
edistamiseen

e Kuusi kehittamistoimenpidetta
yhteistoteutuksessa muiden
toimijoiden kanssa

e Kumppanuudet

e Vuoden 2025
kehittamistoimenpiteiden ja
hankehakujen valmistelua




Tuloksia ja vaikutuksia hyotytavoitteittain 2024

Lasten ja nuorten mielen - 5
hyvinvointi vahvistuu Yhteisollisyyden kokemus lujittuu

Vahvistamme tamperelaisten lasten ja Lujitamme yhteisollisyytta ja toisten
nuorten mielen hyvinvointia seka edistamme huomioimista moninaisten tamperelaisten
sen edellytyksia jokapaivaisissa arjessa ja juhlassa.
kohtaamisissa ja ymparistoissa.

Toimijoiden yhteistyo syvenee

Tuemme tamperelaisten toimijoiden laaja-
alaista yhteistyota hyvinvointityon
vaikuttavuuden edistamiseksi

19.3.2025
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Vahvistamme
tamperelaisten lasten ja
nuorten mielen
hyvinvointia seka
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Lasten ja nuorten mielen hyvinvointi vahvistuu

Kokenut positiivista mielenterveytta viimeisen
kahden viikon aikana, %

Tuntee itsensa yksinaiseksi, %
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Lasten ja nuorten mielen hyvinvointi vahvistuu 1%

TREDU ZEKKIPRO KYSELY, KYSYTTIIN KUINKA TYYTYVAINEN OLET?
KOKO AINEISTO (N. 1571)

Et ole tyytyvainen (0-5) Et ole taysin tyytyvainen (6-7) B Olet tyytyvainen (8-10)

TERVEYDENTILAASI 28% 24% 48%

KYKYYSI VOITTAA ELAMASSA ETEEN TULEVIA VAIKEUKSIA 28% 28% 44%

PAIVITTAISEEN PARJAAMISEESI 27% 24%
PERHEESEESI JA LAHEISIISI 11% 13% 76%

LUOTETTAVIEN YSTAVIEN MAARAAN 23% 18%

TALOUDELLISEEN TILANTEESEESI 39% 22%

OMIEN VAHVUUKSIES| KEHITTAMISEEN (ESIM. HARRASTAMALLA MIELUISIA ASIOITA) 25% 28%
ELAMAASI KOKONAISUUTENA? 22% 26% \

KYKYYSI EDETA OPINNOISSASI? 23% 27%

OMANA ITSENASI HYVAKSYTYKSI TULEMISEEN? 21% 23%

V‘ TAMPERE MAHDOLLISUUKSIISI VAIKUTTAA OMAAN ELAMAASI? 18% 23%

Nuorille hyvinvointia yhdessa tekemaill -projekti . i

)
3



Yli 65-vuotiaiden yhteisoruokailukokeilun suunnittelu

Commun #1000-tekoa-tapahtuma

Viestinta Valittamisen SM-kisoista

"Empatiakeha"-tyokalun kehittaminen

Kumppanuus Aktiivinen toimijuus —hankkeessa

Yli 65-vuotiaiden tydpajat kulttuuriin osallistumisesta

Tulevaisuusvalta-kokeilu
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Lujitamme
vhteisollisyytta ja
toisten
huomioimista
moninaisten
tamperelaisten
arjessa ja juhlassa.



Yhteisollisyyden kokemus lujittuu

Osallisuusindikaattori

Erittain heikko osallisuuden kokemus, %

Itsensa yksinaiseksi tuntevat, %

12-29

alle 18

Tamperelaisten hyvinvointi —kysely 2025 (alustavat tulokset)



Kehitysohjelman aloitusseminaari ja tyopajat

Ekosysteemiglogit

Nuorten mielen hyvinvoinnin edistamisen ekosysteemin ytimen
kokoaminen

Etsivan kulttuurisen vanhustyon ekosysteemin kokoaminen

ltsenadistyva nuori - korkeakoulusta toihin —pilotin valmistelu

Kirjallisuuskatsaus, asiantuntijahaastattelut nuorten mielen
hyvinvointiin liittyen

Hyvinvointikyselyt ja Tredun kanssa toteutettu Miten menee? —
kysely (ZekkiPro).

TAMPERE.

Tuemme
tamperelaisten
toimijoiden laaja-
alaista yhteistyota
hyvinvointitydn
vaikuttavuuden
edistamiseksi
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Toimijoiden yhteistyo syvenee

Nuorten mielen hyvinvoinnin ekosysteemin jatkuvan palauteen tyokalun tulokset
Vastaukset asteikolla: Taysin samaa mielta - Taysin eri mielta: 4-1

Tieddamme toistemme nimet, kasvot ja

taustaorganisaation.
4,00

Kommunikoimme avoimesti ja suoraan. Tunnemme toistemme osaamista ja kykyja.

Tunnistamme toistemme tarpeet ja odotukset

Rohkaisemme ja kannustamme toisiamme. .
yhteistyolle.

Arvostamme toistemme osaamista ja panosta. Saamme vaikuttaa ja tehda paatoksia.

Osallistumisemme on helppoa. Tekemisemme on merkityksellista.

Kesdkuu 2024  =—FElokuu 2024 e—=Tammikuu 2025

Nuorille hyvinvointia yhdessa tekemalla —projekti, 2025




Toiminnan tavoitteet 2025

Vahvistamme tamperelaisten lasten ja nuorten mielen Lujitamme yhteiséllisyytta ja toisten huomioimista

hyvinvointia seka edistamme sen edellytyksia

moninaisten tamperelaisten arjessa ja juhlassa.

jokapaivaisissa kohtaamisissa ja ymparistoissa. e Kaynnistetadan Toimintakykya ja osallisuutta

Vahvistetaan nuorten mielen hyvinvointia ikaihmisille etsivalla kulttuurisella vanhustyolla

jarjestamalld koulutuksia, jotka kehittavét aikuisten (TOSIKUVA) —projekti.

taitoja kohdata nuoria ja tukea nuorten mielen
hyvinvointia osana arkea.

Kaynnistetaan pilottikokeilu valmistuvien
korkeakouluopiskelijoiden hyvinvoinnin edistamiseksi
ja tyollistymisen tukemiseksi yhdessa Oulun ja Turun
kaupunkien seka Kelan kanssa.

Kehitetaan hiljaisten ryhmien osallisuutta
yhteistyOssa jarjestojen ja yksityisten
palveluntuottajien kanssa.

Tuemme tamperelaisten toimijoiden laaja-alaista
yhteistyota hyvinvointityon vaikuttavuuden
edistamiseksi.

* Vahvistetaan ekosysteemin johtamisosaamista

Tampereen kaupungilla ja kehitetaan hyvinvoinnin
ekosysteemin toimintaa.

Lisataan tietoa ekosysteemitoiminnasta ja edistetaan
hyvinvointitiedon hyédyntamista tekoalyn avulla.

19.3.2025
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Toiminnan painotukset 2026

* Vahvistamme tamperelaisten lasten ja nuorten mielen hyvinvointia seka
edistamme sen edellytyksia jokapaivaisissa kohtaamisissa ja ymparistoissa.

o Keskitymme erityisesti nuorten uupumisen ja yksindisyyden ilmiéihin nuorten mielen
hyvinvoinnin ekosysteemin toiminnalla.

e Lujitamme yhteisollisyytta ja toisten huomioimista moninaisten tamperelaisten
arjessa ja juhlassa.

o Keskitymme erityisesti ostrakismin ja yksinaisyyden vahentamiseen esimerkiksi
lisaamalla yhteisollisyytta ja asukkaiden kohtaamisten mahdollisuuksia seka

kohdentamalla toimenpiteita segregaation vahentamiseen seka tasa-arvon ja
vhdenvertaisuuden edistamiseen.

* Tuemme tamperelaisten toimijoiden laaja-alaista yhteistyota hyvinvointityon
vaikuttavuuden edistamiseksi.

o Kehitamme hyvinvoinnin ekosysteemijohtamiselle mallin, jolla tuetaan tamperelaisten
hyvinvoinnin ekosysteemien toimintaa. Vahvistamme ekosysteemien yhteista tietopohjaa.

®



Keskeisia kumppaneita Hyvinvoinnin
kehitysohjelman ekosysteemeissa

Tampereen kaupungin toimijat
Pirkanmaan hyvinvointialue
Tampereen korkeakouluyhteiso
paikalliset jarjestot

paikalliset seurakunnat

Kansaneldkelaitos

Oulun kaupunki, Turun kaupunki
Laurea ammattikorkeakoulu
Business Tampere

Pirkanmaan yrittajat
UKK-instituutti

Varalan urheiluopisto

paikalliset yritykset

Taiteen edistamiskeskus

19.3.2025
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Mika Vuori, ohjelmapaallikko

mika.vuori@tampere.fi
Anna Koski, projektipaallikko

anna.koski@tampere.fi

www.tampere.fi/hyke
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Liite 1 Visio 2024-2027:
Hyvinvointi kuuluu jokaiselle —
vhdessa voimme paremmin

Hvétvtavoitteet Lasten ja nuorten mielen Yhteisollisyyden kokemus Toimiioiden vhteistvé svvenee
yotytavoittee hyvinvointi vahvistuu lujittuu J y yosy

Tamperelainen ekosysteemijohtamisen malli Hyvinvoinnin
asukkaiden hyvinvoinnin edistamiseksi on luotu paranemista
tarkastellaan
ekosysteemipiloteissa
kohderyhmittain.
Ekosysteemipilotit ja projektit toiminnan eri tasoilla Pilottien myéti
tunnistetaan
vaikuttavimmat tavat

johtaa ekosysteemeja
ja vakiinnutetaan
parhaimpia
ekosysteemeja ja
niihin liittyvia
toimintamalleja.

Haasteet

Ikaihmisten Yksinaisyys ja
sosiaalisuus ja syrjaytyminen
toimintakyky kaupunginosissa

. : Lasten ja nuorten
Tietopohjan avulla on _ : =
madaritelty mielen hyvinvointi
kehitysohjelmalle

ratkaistavat haasteet.
Tietopohjaa rakennetaan Tietopohja
yhteistyOssa haasteiden

ymmartamiseksi.
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