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Kehitysohjelman esittely

• Hyvinvoinnin kehitysohjelma tarttuu tamperelaisten hyvinvoinnissa 

korostuviin haasteisiin. Ne liittyvät lasten ja nuorten mielen hyvinvointiin, 

yhteisöllisyyden kokemukseen ja toimijoiden yhteistyöhön. 

• Visiomme on ”hyvinvointi kuuluu jokaiselle – yhdessä voimme paremmin”. 

Ajattelemme, että hyvinvointi on jokaisen oikeus ja mahdollisuus. Se 

saavutetaan mahdollistamalla kohtaamisia ja tekemällä yhteistyötä.

• Kehitysohjelman toiminnalla Tampereen kaupunki panostaa 

hyvinvointierojen kaventamiseen vuosina 2024–2027. 

19.3.2025 2

Kuva: Laura Vanzo, Visit Tampere



Vuoden 2024 edistyminen 

Kehitysohjelman käynnistäminen 
ja tavoitteiden määrittely

• Tavoitteiden ja painotusten valinta

• Asukkaiden kuuleminen ja tarpeiden 
kartoittaminen

• Kehitysohjelman esittely, 
verkostoituminen ja yhteistyön 
käynnistäminen

• Viestintä

Toimenpiteet hyötytavoitteiden 
edistämiseksi 

• Yksi projekti toteutuksessa
Nuorille hyvinvointia yhdessä tekemällä, 
ulkoisen rahoituksen tuella

• Kaksi projektia, joille haettu ulkoista 
rahoitusta, kielteinen rahoituspäätös:
1) Toimintakykyä ja osallisuutta ikäihmisille 
etsivällä kulttuurisella vanhustyöllä 
(TOSIKUVA). 2) Työkaluja ja osaamista 
yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon 
edistämiseen

• Kuusi kehittämistoimenpidettä 
yhteistoteutuksessa muiden 
toimijoiden kanssa 

• Kumppanuudet

• Vuoden 2025 
kehittämistoimenpiteiden ja 
hankehakujen valmistelua
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Tuloksia ja vaikutuksia hyötytavoitteittain 2024 

Lasten ja nuorten mielen 
hyvinvointi vahvistuu

Vahvistamme tamperelaisten lasten ja 
nuorten mielen hyvinvointia sekä edistämme 

sen edellytyksiä jokapäiväisissä 
kohtaamisissa ja ympäristöissä.

Yhteisöllisyyden kokemus lujittuu

Lujitamme yhteisöllisyyttä ja toisten 
huomioimista moninaisten tamperelaisten 

arjessa ja juhlassa. 

 

Toimijoiden yhteistyö syvenee

Tuemme tamperelaisten toimijoiden laaja-
alaista yhteistyötä hyvinvointityön 

vaikuttavuuden edistämiseksi

19.3.2025 4



Vahvistamme 
tamperelaisten lasten ja 
nuorten mielen 
hyvinvointia sekä 
edistämme sen 
edellytyksiä 
jokapäiväisissä 
kohtaamisissa ja 
ympäristöissä.

Ihmiskeskeisen vaikuttavuuslaskennan hankinta nuorten 
yksinäisyydestä ja nuorten uupumisesta

NUORI2025-päivien paneelikeskustelun suunnittelu yhdessä 
Tampereen yliopiston Under Pressure -hankkeen kanssa

Tuu mukaan –viestintäkampanja harrastusmahdollisuuksista

Geego Kids –koululaisten liikuntaintervention 
vaikuttavuustutkimuksen valmistelu

Nuorten osallisuuden edistäminen: Vaikuta!-päivien kyselyt ja 
tulosten levittäminen

Nuorten dialogisten keskustelujen suunnittelu ja organisointi

Kolmiosaisen Mielellään-koulutuspaketin suunnittelu nuoria 
tukeville aikuisille 
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Lasten ja nuorten mielen hyvinvointi vahvistuu 

Kouluterveyskysely 2023, THL

Kouluterveyskysely 2023, THL
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Lasten ja nuorten mielen hyvinvointi vahvistuu 
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Yli 65-vuotiaiden yhteisöruokailukokeilun suunnittelu

Commun #1000-tekoa-tapahtuma 

Viestintä Välittämisen SM-kisoista

"Empatiakehä"-työkalun kehittäminen 

Kumppanuus Aktiivinen toimijuus –hankkeessa

Yli 65-vuotiaiden työpajat kulttuuriin osallistumisesta

Tulevaisuusvalta-kokeilu

Lujitamme 
yhteisöllisyyttä ja 
toisten 
huomioimista 
moninaisten 
tamperelaisten 
arjessa ja juhlassa.



Yhteisöllisyyden kokemus lujittuu
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Osallisuusindikaattori

Tamperelaisten hyvinvointi –kysely 2025 (alustavat tulokset)



Tuemme 
tamperelaisten 
toimijoiden laaja-
alaista yhteistyötä 
hyvinvointityön 
vaikuttavuuden 
edistämiseksi

Kehitysohjelman aloitusseminaari ja työpajat

Ekosysteemiglögit

Nuorten mielen hyvinvoinnin edistämisen ekosysteemin ytimen 
kokoaminen

Etsivän kulttuurisen vanhustyön ekosysteemin kokoaminen

Itsenäistyvä nuori - korkeakoulusta töihin –pilotin valmistelu 

Kirjallisuuskatsaus, asiantuntijahaastattelut nuorten mielen 
hyvinvointiin liittyen

Hyvinvointikyselyt ja Tredun kanssa toteutettu Miten menee? –
kysely (ZekkiPro).
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Toimijoiden yhteistyö syvenee
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Toiminnan tavoitteet 2025
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Vahvistamme tamperelaisten lasten ja nuorten mielen 
hyvinvointia sekä edistämme sen edellytyksiä 
jokapäiväisissä kohtaamisissa ja ympäristöissä.
• Vahvistetaan nuorten mielen hyvinvointia 

järjestämällä koulutuksia, jotka kehittävät aikuisten 
taitoja kohdata nuoria ja tukea nuorten mielen 
hyvinvointia osana arkea.

• Käynnistetään pilottikokeilu valmistuvien 
korkeakouluopiskelijoiden hyvinvoinnin edistämiseksi 
ja työllistymisen tukemiseksi yhdessä Oulun ja Turun 
kaupunkien sekä Kelan kanssa.

Lujitamme yhteisöllisyyttä ja toisten huomioimista 
moninaisten tamperelaisten arjessa ja juhlassa.

• Käynnistetään Toimintakykyä ja osallisuutta 
ikäihmisille etsivällä kulttuurisella vanhustyöllä 
(TOSIKUVA) –projekti.

• Kehitetään hiljaisten ryhmien osallisuutta 
yhteistyössä järjestöjen ja yksityisten 
palveluntuottajien kanssa. 

Tuemme tamperelaisten toimijoiden laaja-alaista 
yhteistyötä hyvinvointityön vaikuttavuuden 
edistämiseksi.
• Vahvistetaan ekosysteemin johtamisosaamista 

Tampereen kaupungilla ja kehitetään hyvinvoinnin 
ekosysteemin toimintaa.

• Lisätään tietoa ekosysteemitoiminnasta ja edistetään 
hyvinvointitiedon hyödyntämistä tekoälyn avulla.



Toiminnan painotukset 2026

• Vahvistamme tamperelaisten lasten ja nuorten mielen hyvinvointia sekä 
edistämme sen edellytyksiä jokapäiväisissä kohtaamisissa ja ympäristöissä.

o Keskitymme erityisesti nuorten uupumisen ja yksinäisyyden ilmiöihin nuorten mielen 
hyvinvoinnin ekosysteemin toiminnalla.

• Lujitamme yhteisöllisyyttä ja toisten huomioimista moninaisten tamperelaisten 
arjessa ja juhlassa.

o Keskitymme erityisesti ostrakismin ja yksinäisyyden vähentämiseen esimerkiksi 
lisäämällä yhteisöllisyyttä ja asukkaiden kohtaamisten mahdollisuuksia sekä 
kohdentamalla toimenpiteitä segregaation vähentämiseen sekä tasa-arvon ja 
yhdenvertaisuuden edistämiseen.

• Tuemme tamperelaisten toimijoiden laaja-alaista yhteistyötä hyvinvointityön 
vaikuttavuuden edistämiseksi.

o Kehitämme hyvinvoinnin ekosysteemijohtamiselle mallin, jolla tuetaan tamperelaisten 

hyvinvoinnin ekosysteemien toimintaa. Vahvistamme ekosysteemien yhteistä tietopohjaa.
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Keskeisiä kumppaneita Hyvinvoinnin 
kehitysohjelman ekosysteemeissä

• Tampereen kaupungin toimijat

• Pirkanmaan hyvinvointialue

• Tampereen korkeakouluyhteisö

• paikalliset järjestöt

• paikalliset seurakunnat

• Kansaneläkelaitos

• Oulun kaupunki, Turun kaupunki

• Laurea ammattikorkeakoulu 

• Business Tampere

• Pirkanmaan yrittäjät

• UKK-instituutti

• Varalan urheiluopisto

• paikalliset yritykset

• Taiteen edistämiskeskus
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Kiitos!

Mika Vuori, ohjelmapäällikkö

mika.vuori@tampere.fi

Anna Koski, projektipäällikkö

anna.koski@tampere.fi

www.tampere.fi/hyke
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Liite 1 Visio 2024-2027:
Hyvinvointi kuuluu jokaiselle – 

yhdessä voimme paremmin

Tietopohja

Tietopohjan avulla on 
määritelty 
kehitysohjelmalle 
ratkaistavat haasteet. 
Tietopohjaa rakennetaan 
yhteistyössä haasteiden 
ymmärtämiseksi.

Haasteet
Lasten ja nuorten 
mielen hyvinvointi

Ikäihmisten 
sosiaalisuus ja 
toimintakyky

Yksinäisyys ja 
syrjäytyminen 

kaupunginosissa

Ekosysteemipilotit ja projektit toiminnan eri tasoilla

Hyvinvoinnin 
paranemista 
tarkastellaan 

ekosysteemipiloteissa 
kohderyhmittäin. 
Pilottien myötä 

tunnistetaan 
vaikuttavimmat tavat 
johtaa ekosysteemejä 

ja vakiinnutetaan 
parhaimpia 

ekosysteemejä ja 
niihin liittyviä 

toimintamalleja.

Tamperelainen ekosysteemijohtamisen malli 
asukkaiden hyvinvoinnin edistämiseksi on luotu

Hyötytavoitteet
Lasten ja nuorten mielen

hyvinvointi vahvistuu

Mittarit

Yhteisöllisyyden kokemus 
lujittuu 

Mittarit

Toimijoiden yhteistyö syvenee

Mittarit
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